Le cholestérol est un type de gras présent dans notre sang ainsi que dans
certains aliments. Nous en avons tous besoin d'une petite quantité pour
fabriquer nos parois cellulaires, la vitamine D ainsi que les hormones.
Cependant, notre corps produit tout ce dont il a besoin. Il existe deux
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types de cholestérol sanguin :

Le cholestérol a lipoprotéines de faible densité (LDL) = mauvais
cholestérol

Le cholestérol a lipoprotéines de haute densité (HDL) = bon cholestérol

Les personnes ayant un taux de cholestérol élevé ont dans le sang trop de mauvais cholestérol susceptible de former des plaques le long des parois
artérielles et de rétrécir les artéres (athérosclérose). En conséquence, le sang a de la difficulté a circuler dans le corps’.

GERER SON HYPERCHOLESTEROLEMIE EN...

FAITS SURPRENANTS
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"1 MAINTENANT un poids santé

Les médicoments ue fout pas effet
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CESSANT de fumer

PRENANT ses medicaments exactement comme le médecin
I'a prescrit — autrement dit, chaque jour et a heure fixe?

AW_A’MPAIW_JVML‘WW‘W_—W—
St I hypercholestérolimic west pas bisn gérde, il peut en risulter
de graxes complications...

LE CHANGEMENT EST POSSIBLE

Nous savous qu'dl est difficile de changer. Mais les recherches démontrent
qu'avec de l'information et du soutien, les personnes qui ont un taux de
cholestérol élevé peuvent apporter les changements nécessaires pour le
faire baisser.

L'OBJECTIF EST D'ABAISSER LE LDL ET D’ACCROITRE LE HDL.

MANGER DES ALIMENTS SAINS

FAIRE DE L'EXERCICE CESSER DEFUMER (==

Il existe des ressources pour les personnes qui ont des questions ou
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" http://www.fmcoeur.com/site/c.ntJXJBMMIGE/b.3562033/k. B98E/Accueil.htm?_ga=1.35700512.1857632982.1414684411
2 http://www.mhp.gov.on.ca/fr/healthy-eating/cholesterol.asp

qui ont besoin d'aide pour amorcer un changement positif. Par
exemple, de nombreuses épiceries emploient des spécialistes de la
diététique, et les pharmaciens peuvent fournir un accompagnement et
des conseils en matiére de médicaments.

D'AUTRES LE DISENT...
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Lorsque wor médecin wlo. appris que mow taux ds cholestérol était trop dlewé, j'al dit entreprendse ans kélexion sur won mode de vie... toujours A o, course... trop SOUNBKE au KESLD. .
trop daliments trossiormds. Conne mes antis fuisaient déj attention o. leur elimentation, j'ai décids de foire comme eux. Bt vous saxez quoi? Ii est tout aussi facile de

manger une pomute que, d'achster une barre, de chocolat. J'ai hite o wow prochaii examen de sants pour voir les progids qus j ol kialisés. »
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